BREVET PROFESSIONNEL DE LA JEUNESSE DE L’EDUCATION POPULAIRE
ET DU SPORT
MENTION ACTIVITES DE LA FORME

SESSION 2018-2019

CE DOSSIER COMPREND : Le dossier d’information et le dossier d’inscription

DOSSIER D’ INFORMATIONS

ETAPES DE LA FORMATION

1) SELECTIONS :
a. Tests d’exigences préalables
Dates : Début septembre (se rapprocher de I’organisme)
Lieu : Gymnase de Compiegne (le lieu sera indiqué par mail)
Colt : 45€

b. Tests de sélection
Dates : Début septembre (se rapprocher de I’organisme)
Lieu : Compiegne, complexe sportif rue Charles Daguerre
Co(t : 45€ (& ne pas payer pour les personnes ayant passé les TEP avec 1’association)

2) POSITIONNEMENT :
Dates : Début septembre (se rapprocher de I’organisme)
Lieu : Compiegne, complexe sportif rue Charles Daguerre

3) FORMATION :
Dates : Octobre 2018 au 28 juin 2019
Lieu : Compiegne, complexe sportif rue Charles Daguerre

Dossier d’inscription a retourner diment complété
Avant le 01 septembre 2018 (date limite de réception)
TOUT DOSSIER INCOMPLET A LA DATE ECHEANCE NE SERA PAS PRIS EN
CONSIDERATION

ASSOCIATION FORME
54 avenue de Flandre
60190 ESTREES SAINT DENIS
Directeur associationforme@gmail.com
Responsable de formation forme.adrien.gueguen@gmail.com



mailto:associationforme@gmail.com
mailto:forme.adrien.gueguen@gmail.com

OBJECTIFS DE LA FORMATION

La formation a pour objectifs de :

- Former et accompagner le stagiaire dans la mise en ceuvre de son projet professionnel
- Permettre aux stagiaires de développer des compétences pour :

- Concevoir un projet de promotion de sa structure ;

- Participer au fonctionnement de la structure ;

- Concevoir un projet pédagogique en temps scolaire ;

- Prendre en charge un groupe dans des activités de pleine nature ;

- Animer en toute sécurité des activités d’entretien corporel ;

- Assurer la sécurité d’un lieu de pratique ;

- Assurer la sécurité des pratiquants dont il a la charge ;

CONTENU DE LA SESSION

Pour les 2 options : 1328 heures dont 738 en centre de formation
Pour 1 option : 1123 heures dont 623 heures en centre de formation
Unités capitalisables a valider au cours de la formation :
UC 1 Encadrer tout public dans tout lieu et toute structure
UC 2 Mettre en ceuvre un projet d'animation s'inscrivant dans le projet de la structure

UC 3 Concevoir une séance, un cycle d'animation ou d'apprentissage dans le champ des Activités de la
forme (AF)

UC 4 Mobiliser les techniques des AF pour mettre en ceuvre une séance, un cycle d'animation ou
d’apprentissage dans I’option choisie (cours collectifs ou haltérophilie/ musculation)

ORGANISATION DE LA FORMATION

Organisation :

Un stage sera réalisé sous le tutorat de professionnels du domaine de I’encadrement sportif d’un niveau au
moins équivalent au BPJEPS et de niveau 4, ou d’une expérience professionnelle d’encadrement
d’une durée minimale de 3 ans.

ATTENTION : La structure d’alternance doit respecter les attentes de la formation dans les différents
domaines d’action (possibilité d’avoir plusieurs structures, trois au maximum).



RECRUTEMENT DES STAGIAIRES

Nombre de places : 22 stagiaires maximum.
Etre agé de 17 ans au moins a la date des épreuves de sélection.
Satisfaire aux épreuves de sélection organisées.
Fournir :
- Le PSC 1 ou équivalent

- Le certificat médical de non-contre-indication a la pratique et I’encadrement des activités
physiques et sportives dont I’haltérophilie

Le candidat devra joindre les attestations et justificatifs dans son dossier d’inscription.



EPREUVES DE SELECTION

Tests techniques préalables a I’entrée en formation

Date : début septembre

Lieu : Compiegne (I’adresse vous sera communiquée par mail)

Test Navette Luc LEGER. Réaliser le palier 7 pour les femmes et 9 pour les hommes.

Tests propre option cours collectifs :

Blocfinal (avecchangement Compte Approcheou | oordination | Durée Qumul durée
N° DU de pieds) de pieds orientations par bloc (en min)
BLOC
Echauffement ala Mouvement de la
convenance de I'intervenant : | CVdanstousles
Activation cardio vasculaire, plans,
préparation générale et enchainement de
spédfique, préparation ostéo | LUA+exdelabase 10 minutes
articulaire, musculo squat, fentes,
tendineuse, évaluation du antépulsion des
niveau du groupe motivation | bras, rotation.....
1 basic +1 mambo chacha 8temps Qur lemambo | Face Bras smples 9
1 chassé sur le step +1 8temps chachasurle | Face surles3genoux | minutes
& mambo 8temps chassé En bout Lstep
o 3 genoux Lstep (en bout) 8temps Qur les3 Début en
8 1 basic & cheval +1 basic genoux bout puis
retour face Lstep retour en
face
1 basc +1 traversée +3 16 temps Lorsdes3 Début Bras smples sur 9
genoux ciseaux 16 temps genoux face/fin dos les 2 dégagés minutes
icd 1 traversée+ 2 dégagés sur le dseaux Début doset | etsurleVstep
% step +1 Vstep revient face
o avec e basic
] Traversée
avant les
dégagés
2
minutes
g d
35
®
g
Tempscumulé 30 minutes




N° et nom de Croquis Objectif et Placement Précision Durée Temps Qumul Qitére de
I'exercice séquences | de base et rythmiques (w/repos) temps réussite
mouvement en
minute
1) Suat SBquence | Aexion des Rythmique a 5blocsde 1min30x3
desquat & | hanches laconvenance | travail /1 bloc | séquences _
répéter 3 | genoux, de de soit 4 min 4 min 30
fois chevillespuis | I'intervenant récupération 0
retour en par séquence
position de
départ
2) Pompes Séquence | Hexiondes Rithmiquea | 3blocsde 1 minute x
de pompes | coudes, laconvenance | travail /1 bloc Sé_quen@s
arépéter3 | alignement | de de Soit 3min ‘
' séries | coudes lintervenant | récupération 7min30
,__4?0 ;pwlas.sm par séquence A ole
pour les fylﬁ Ime N
hommes et Pexéaution
genoux pour du
les femmes X
3) Fentesa Séquence | Aexionsdes | Rythmiquea | 5blocsde 1min30x 3 -Fespecte la
droite defentesa | hanches laconvenance | travail /1 bloc | séquences ) posture
répéter 3 | genoux puis de de soit 4 min 12min
séries retour en I'intervenant récupération 0
position de par séquence
* départ
4) Gainage Séquence | Aanche Isométrie 3 blocsde 1 minute x
degainage | frontale travail /1 bloc | séquences | 15min
arépéter 3 de soit 3 min
séries récupération
par séquence
5) Fentesa Siguence | Hexionsdes | Fythmiquea | 5blocsde 1min30x3
gauche defentesa | hanches, laconvenance | travail /1 bloc | séquences
répéter 3 | genoux puis de de soit 4 min 19min
i séries retour en lintervenant | récupération 0 0
position de par séquence

départ




Retour au calme avec 5

étirements
1) Aexion Bvaluation Position 2min 2min
du buste souplesse assise,
ai chaine jambes
postérieuret | tenduesen
maintient de | avant,
la posture flexion du
buste
2) Aexion Evaluation Position 2min 4 min
du buste souplesse assise,
adducteuret | jambes
chaine tenduesen
postérieur ouverture,
flexion du
buste
3) Chien Angles 2min 6min Respect de la
téte enbas tronc/ posture
jambe a
90°, jambe
et bras
tendus,
téte
alignée
main au sol
4) Ranche Bvaluation RAanche
debout debout,
e posturale et
position | position
unipodale OUpee unipodale,
(pied droit alignement
au sol) brastéte 4min 10 min
tronc
jambe
5) Aanche HAanche
debout debout,
unipodale position
(pied a unipodale,
gauche au alignement
sol) brastéte
tronc
jambe
Total 60 minutes




Test option Haltérophilie musculation :

FEMMES HOMMES
Exercice Répétition Pourcentage Répétition Pourcentage
SQUAT 5 répetitions 75% poids du corps | 6 répétitions 110% poids du
corps
TRACTION en | 1 répétition Menton — barre 6 répetitions Menton-barre
pronation ou en nuque barre

supination au Nugue — barre

choix du candidat Prise de main au

choix : pronation

Prise de main au Oou supination

choix : pronation
ou supination

DEVELOPPE | 4 répétitions 40% poids du corps | 6 répétitions 80% poids du corps
COUCHE
Exercice Schéma Criteres de réussite

- Exécuter le nombre requis de
mouvement

- Alignement téte-dos-fessiers

- Dos droit et naturellement cambré

SQUAT sans hyperlordose excessive

- Hanches a auteur des genoux
- Téte droite et regard a I’horizontale

- Pied a plat

- Exécuter le nombre requis de
mouvement

au contact de la nugue ou sous le

=T o _
L@ T I/ \l Si prise en pronation amener la barre
i ba menton & chaque mouvement

TRACTION en _
pronation ou en
supination au choix du
candidat

Si prise en supination amener la
barre en dessous du menton a chaque
mouvement




DEVELOPPE COUCHE

Q..wa*v*

- Exécuter le nombre requis de
mouvement

- Barre en contact de la poitrine sans
rebond

- Alignement téte-dos-cuisses

- Fléchissement des genoux pour
préserver un dos droit en contact
avec le banc

- Axe du couloir de la barre entre la
partie supérieur de la poitrine et la
ligne inférieure des épaules

- Les bras sans hypertensions
doivent étre tendus et marquer un
temps d’arrét franc au sommet sous
peine d’annulation du mouvement.

Tests de sélection

Dates : Début septembre

Lieu : Compiegne (1’adresse vous sera communiquée par mail)

Présentation du dipl6me, des compétences attendues, des contenus de formation.

Contenu et conditions de réalisation des épreuves :

Epreuves sur les connaissances :

Une rédaction afin de constater le niveau en frangais
Un QROC pour évaluer le niveau en calcul
Un QCM et Questions ouvertes portant sur, sur le sport et les activités de la forme

Un entretien de motivation




Epreuves sportives pour les stagiaires suivant I’option musculation
haltérophilie

Exercices

Hommes

Femmes

Criteres de
réussites

L’ ARRACHE

€56
-k

La position de départ

””G
/
f

(|
- Aa

Fin du mouvement

Réception

2
répétitions

a

50 % du
poids de

corps

2 répétitions a

35% du poids
de

corps

Le candidat saisit
la barre en
pronation, avec
une prise plus large
gue les épaules.
En conservant les
courbures
naturelles du dos,
le candidat améne
la barre au-dessus
de la téte, bras
tendus, en un seul
mouvement.

La position est
stabilisée : debout,
bras et jambes
tendus. La barre
revient au sol au
début de chaque
répétition.

Les répétitions
doi vent s
sans pause.

¢

EPAULE JETE

Uépaulé

a

q

eVe ‘R" € ©

<

> 3

La position de départ Position 2/3 cuisses Fin de l'extension

Q Le jeté
Y er®
‘;ﬂ ,‘ a’ 60% du
= poids de
Recepnon ;;;hm_n-on
corps

5\1.&%

Propulsion Paxmre en fente Fin du mouvemen

Impulsi or‘

2 répétitions

2 répétitions
a
45% du
poids de

corps

Le candidat saisit
la barre en
pronation. En
conservant les
courbures
naturelles du dos, il
amene la barre aux
épaules.
Puis, le candidat
amene la barre au-
dessus de la téte,
puis stabilise la
position debout,
bras et jambes
tendus.

La barre revient au
sol au début de
chaque répétition.
Les répétitions
doi vent s
sans pause.

(




Epreuves sportives pour les stagiaires suivant I’option cours
collectifs

1) Epreuve technigque type fitness

Cette épreuve permet de vérifier les capacités techniques et physiques des candidats.

Elle se déroule sur la base de la participation a un cours en musique de 45 min avec différents themes de
travail.

On retrouvera les parties suivantes: Echauffement, Etirement, renforcement musculaire, LIA.

Seront évalues :
- Coordination bras/jambes
- Placement corporel sécuritaire
- Mémorisation et enchainement
- Respect du tempo
- Respect des consignes

2) Epreuve technigue de creation personnelle sur un support musical.

Le candidat présente un enchainement personnel qui peut s’inspirer des activités d’aérobic sportive, des
chorégraphies de fitness, de la danse.

Déroulement
Le candidat disposera de 1,30 a 2 minutes pour sa présentation d’un enchainement sur musique.
Une sono avec lecteur CD et prise USB est mise a disposition.

Criteres d’évaluation
L’enchainement sans accessoire doit proposer 2 eléments de souplesse, 2 éléments de force, 2 éléments
d’équilibre, 1 saut, et 2 différents déplacement.

Seront évalués :
- Enchainement complet
- Réalisation technique
- Rythme et réalisation musique
- Deplacement
- Expression




POSITIONNEMENT

Dates : Début septembre

Lieu : Compiegne, complexe sportif rue Charles Daguerre

Objectif :

Proposer un parcours individualisé de formation incluant des propositions d’allégements ou de renforcement
de séquences de formation. Si le candidat devait étre allégé de séquences de formation, il devra toutefois se
présenter aux épreuves certificatives.

Modalités :

Apreés son inscription, le candidat recevra un dossier de positionnement dans lequel il sera invité a
situer ses connaissances voire compeétences a partir de son parcours professionnel et de ses
expériences. L’ensemble des informations demandées dans le dossier servira de base pour les
entretiens.

Epreuve 1 : Connaissance du public (UC1) : QCM portant sur les connaissances en sciences humaines, la
connaissance du public et le champ de I’activité physique.

Epreuve 2 : Conception et coordination de projet (UC 2) : exposé + entretien (30 minutes maximum) :

Le candidat devra étre en mesure de présenter au jury ses différentes expériences en conception et
coordination de projet et mettre en avant les compétences acquises. Le candidat pourra utiliser un support de
présentation informatique.

Epreuve 3 : Perfectionnement sportif (UC 3 et 4) : Le candidat devra exposer au jury ses connaissances et
compétences acquises en enseignement et en entrainement ou encore formations acquises lors de ses
différentes expériences.

Exposé + entretien (30 minutes maximum)

Le positionnement se terminera par un entretien individuel avec 1’équipe pédagogique pour faire le point sur
les différentes épreuves et contractualiser le « parcours individuel de formation » du candidat.

La signature du document de synthése du positionnement contractualisera le parcours de formation
entre le stagiaire et I’organisme de formation.




COUT DE LA FORMATION

Frais de dossier (45,00€) comprenant :

Les tests des exigences préalables a 1’entrée en formation
Les tests de sélection

Le positionnement

Frais pédagogiques : se rapprocher du centre de formation.



DOSSIER D’INSCRIPTION

BPJEPS, mention Activités de la Forme

NOM :

PRENOM :

Photo

récente

PIECES A JOINDRE OBLIGATOIREMENT :

[
L]

1 O

O O 0o o

O O oo oo o g

Deux photos d’identité dont une collée ci-dessus

Certificat médical établi conformément au modeéle joint datant de moins d’un an a la date d’entrée en
formation

Chéque de participation aux frais de dossier pour les tests d’entrée en formation de 45.00€ a ’ordre
de I’Association forme.

Attestation d’assuré social en cours de validité (document papier a joindre au dossier).

Pour les demandeurs d’emploi, photocopie de la carte de demandeur d’emploi et notification du Pole
Emploi.

Lettre de motivation et curriculum vitae (CV).
Photocopies des dipldmes scolaires et universitaires obtenus ou attestation du niveau d’études.
Photocopies des diplomes sportifs d’état et/ou fédéraux

Les éventuels documents de demande d’aménagement aux (tests) TEP, sélections et épreuves de
certification pour les personnes en situation de handicap.

La photocopie recto/verso de votre carte d’identité

Un justificatif de domicile a votre nom

Un certificat de participation a la journée d’appel de préparation a la défense ou de recensement
Une enveloppe timbrée 20g sans adresse (tarif 2018)

Trois enveloppes timbrées, format A4, 250g, sans adresse (tarif 2018)

1 Enveloppe format 260x330 timbrée (envoi recommandé AR pour 100g)

Photocopie du PSC1 et de I’éventuelle formation continue

Une Convocation aux tests de sélection sera adressée a chaque candidat qui aura déposé son dossier
d’inscription complet a la date limite.




FICHE D’INSCRIPTION

BPJEPS Activités de la Forme

NOM : Nom de jeune fille :
Prénom :
Sexe: [1 F (] ™ Nationalité :

Date, lieu et département de naissance :

Situation Familiale: [  Célibataire [ Mariée(e) ]

Adresse postale :
N° de Téléphone fixe : N° de Portable :

Courriel :

Vie Maritale

Couverture Sécurité Sociale Obligatoire: ] ~ PERSONNELLE : N°

[

Situation actuelle :
[] Etudiant
[] Demandeur d’emploi : date d’inscription au Péle Emploi :
N° d’inscription au Péle Emploi :
Mail du conseiller :
[ salarié : Nom et adresse de I’employeur :
Profession :
[] Autres (précisez) :
Niveau d’Etudes scolaires ou universitaires (ou études en cours) :
Diplémes scolaires obtenus :
Diplémes universitaires obtenus :
Date de sortie du systéme scolaire :
Diplomes Sportifs d’Etat obtenus :
Diplémes Sportifs Fédéraux obtenus :
Niveau de pratique sportive : [] International [ National
[] Départemental

Précisez le sport :

[

PARENTS (si ayant droit) : N°

Regional




Préciser le ou les sport(s) pratique(s) en « loisir » :

Vous avez une activité professionnelle :
O Indépendant [J Salarié [7J Agent titulaire Etat ou collectivités territoriales
] Agent non titulaire de I’Etat ou des collectivités territoriales

Contrat
O CDlI O CDD

1 Contrat aidé, si oui lequel et date de fin de contrat :
1 Contrat de professionnalisation

Employeur
Dénomination :

Adresse :

Vous n’avez pas d’activité professionnelle :

] Lycéen
O Etudiant
0 Demandeur d’emploi
Inscrit a POLE EMPLOI, agence de depuis le :

O Autre situation :



